
 

 

 

 



  

Мы зарядкой заниматься 

Начинаем по утрам. 

Пусть болезни нас боятся, 

Пусть они не ходят к нам. 

Физкультурное занятие 

Гимнастика после сна 

Утренняя гимнастика 



Подвижные игры на улице 

  

  

Свежий воздух 

малышам 

Нужен и полезен! 

Очень весело 

гулять нам! 

И никаких 

болезней! 



Хорошо здоровым быть! 

Соков надо больше пить! 

Гамбургер забросить в урну, 

И купаться в речке бурной!!! 

Закаляться, обливаться, 

Спортом разным заниматься! 

 

Раскрашивание картинок по теме:  

«Быть здоровым – это круто!» 



Физкультурно-игровые занятия 



  

Физкультурно-игровые занятия 



 

 

Витамины нам полезны, 
Это точно знаю. 

Только их не из таблеток 
Я употребляю. 

Получаю их из пищи 
Вкусной и полезной. 

 

 

 
Лепка из пластелина 

«Где прячутся витамины?» 
 

 



  

Человеку нужно есть, 
Чтобы встать и чтобы сесть. 
Чтобы прыгать, кувыркаться, 

Песни петь, дружить, смеяться, 
Чтоб расти и развиваться 

И при этом не болеть, 
Нужно правильно питаться 

С самых юных лет уметь. 

 

Прием пищи 

 

 



 

  

Сюжетно-ролевая игра  
«Больница» 

Я врачом, наверно, буду, 
Стану я лечить людей! 
Буду ездить я повсюду  

И спасать больных детей! 



 

В жизни главное — здоровье, 
Согласитесь, господа. 

И к нему с большой любовью 
Мы относимся всегда. 

Каждый день ребята закрепляют знания о 
здоровом образе жизни, через разные виды 

деятельности: игры, беседы, творческую 
деятельность, чтение художественной 

литературы и занятия спортом. 


